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Activités nature 

 

Titre : 80 activités nature. Mes découvertes écolos pour protéger la planète 
! 
Auteur : NICOLLE Isabelle 
Public : Petite enfance  
Petites bêtes, plantes, jardin, oiseaux, potager... Découvre vite les 80 activités 
que tu peux réaliser pour prendre conscience de ta planète ! Voici quelques 
exemples d'activités proposées : Fabriquer une mangeoire ; Elever des 
coccinelles ; Faire son compost ; Cultiver des cacahouètes ; Donner de l'eau 
aux oiseaux ; Fabriquer une maison pour un hérisson ; Planter des légumes 
en motte ; Faire pousser un avocat à la maison... 

 

 

Titre : Jeu des familles, la Nature 
Auteur :  Collectif 
Public : Petite enfance - Jeu de société 
Un jeu des familles pour découvrir les animaux, les fleurs, les légumes et les 
fruits. 

 

 

Titre : L'art floral 
Auteur : POPPY FIGUE  
Public : Ados/Adulte  
Apprenez toutes les techniques pour fleurir votre vie ! Un guide pour 
apprendre à réaliser vos bouquets dans les règles de l'art avec des pas-à-pas, 
des astuces et des conseils. Sophie Pujol, plus connue sous le nom de Poppy 
Figue, vous propose ses créations florales poétiques et sauvages, réalisées à 
partir de variétés de fleurs parfois oubliées, de feuillages, d'écorces et de 
contenants chinés. 

 

 

Titre : Bijoux & accessoires poétiques en papier 
Auteur : FLAVIGNY Laura 
Public : Ados/Adulte 
Découvrez comment façonner des fleurs et les transformer en bijoux uniques 
! Les tutoriels soigneusement élaborés sont conçus pour vous inspirer et vous 
guider, vous encourageant à exprimer votre singularité à travers des bijoux et 
accessoires façonnés avec amour. Dans ce livre vous découvrirez 20 projets à 
réaliser en pas-à pas photos : bijoux, manchette, chapeau...  

 



 Jardinage 

 

Titre : Charlotte, la reine du compost 
Auteur : CECHOVA Simona 
Public : Petite enfance 
Charlotte, le ver de terre, se demande ce qu'elle peut faire dans le jardin. Tous 
ses amis semblent tellement plus doués qu'elle pour s'en occuper ! Mais un 
jour elle réalise que se déplacer sous terre en creusant des tunnels a une 
véritable utilité... Avec l'histoire de Charlotte, suivie de quelques notions 
documentaires et pratiques, le compost n'aura plus de secret pour les petits 
jardiniers de la planète ! 

  

 

Titre : Twist le lombric 
Auteur : BERNARD Flora 
Public : Petite enfance 
La petite Zoé est triste, son hibiscus rouge est mal en point... Twist le lombric 
et ses cousins vont venir à son secours : "Donne-nous juste à manger pendant 
quelques semaines, je ne t’en dis pas plus !". À partir des déchets de la cuisine, 
les lombrics vont fabriquer un merveilleux compost qui redonnera vie à 
l’hibiscus. L'histoire, illustre la pratique écologique du lombricompostage, elle 
est suivie d'un cahier pratique permettant de fabriquer un lombricomposteur. 

  

 

Titre : Flowers 
Auteur : Paul Henri Argiot 
Public : Jeunesse – Jeu de société 

Flowers est un jeu de cartes pour 1 à 4 joueurs. Dans ce jeu de société 
magnifiquement illustré, vous créez votre zone de jeu en disposant au mieux 
les cartes devant vous afin de marquer un maximum de points. 

 

 

Titre : 7 rue des Ecolos Tome 1 : On n'est pas nés pour obéir ! 
Auteur : DIEUAIDE Sophie 
Public : Jeunesse  
Au 7, rue des écolos, il s'en passe de belles... Les parents n'en finissent pas 
d'exploiter leur progéniture ! Non contents de prendre toutes les décisions 
entre adultes, ils ne confient aux enfants que les corvées : monter les sacs 
d'engrais dans le jardin partagé, ramasser les feuilles, désherber... Et voilà 
qu'ils décident de se lancer dans l'aquaponie, c'est-à-dire, l'élevage des 
poissons. .. 

 

 

Titre : Je m'initie au compost 
Auteur : LECLERC Blaise 
Public : Ados/Adulte 
Pas facile de réussir son compost ! Pourtant, c'est un geste écologique et 
essentiel pour votre jardin ! Avec ses explications claires et pratiques, ce 
guide 100 % visuel est la clé pour tes débutants, ceux qui hésitent à s'y 
mettre, ou ceux qui ne sont pas satisfaits de leurs premiers essais. 

 



 

Titre : La vie du sol de nos jardins 
Auteur : PRIMETENS Gabriel 
Public : Ados/Adulte 
Un guide complet pour découvrir tous les organismes qui constituent un sol 
vivant, ainsi que les bonnes techniques pour améliorer sa fertilité. 
Indispensable à tout jardinier.  

 

.  

Titre : Permaculture - La voie de l'autonomie 
Auteur : Carine Coisman 
Public : Ados/Adulte – Film documentaire 

La permaculture est bien plus qu'une alternative à l'agriculture moderne, c'est 
un mode de vie, équitable et durable. Pour mieux la comprendre, une 
réalisatrice et un éducateur à l'environnement ont parcouru 30 000 
kilomètres par voies terrestres et traversé dix pays. De la France jusqu'en Inde 
avec Vandana Shiva, Maxime de Rostolan et beaucoup d'autres, ils nous 
présentent ce qu'est la permaculture et comment chacun peut la mettre en 
pratique.  

Cuisine 

 

Titre : 50 petits plats des 4 saisons pour marmitons éco-responsables 
Auteur : DOMANGE Charlotte 
Public : Jeunesse  
50 recettes testées en famille et classées par saison. Apprends à cuisiner des 
petits plats maison en prenant soin de la planète ! Tu trouveras dans ce livre 
des recettes simples et délicieuses pour faire toi-même des poissons panés 
croustillants, un pain à burger moelleux, une mousse au chocolat extra ou des 
goûters faciles à emporter.  

  

 

Titre : 2h en cuisine pour toute la semaine pour ma famille 
Auteur : PESSIN Caroline 
Public : Ados/Adulte 
80 repas équilibrés, et conviviaux pour faire le plaisir des petits comme des 
grands. Des plats qui privilégient les produits frais et de saison. Une cuisine 0 
déchet où tout est consommé et les restes réutilisés. 

 

 

Titre : Kombucha, kimchi, ginger beer & Cie. A vos bocaux ! 
Auteur : SENTERRE Marie 
Public : Ados/Adulte 
Préparer et consommer ses propres fermentations c'est amusant, écologique 
et économique ! Kombucha, kéfir, soda, limonade, gingerbeer, mais aussi 
pickles, kimchi ou même une choucroute, tout est affaire de bocal et de 
fermentation !  

 



 

Titre : Conserves et bocaux à l'ancienne. Légumes, Condiments, Viandes et 
volailles, Fruits 
Auteur : ZIMMER Françoise 
Public : Ados/Adulte 
Plus de 100 recettes gourmandes vous attendent dans ce livre. Apprenez 
facilement les techniques de conservation au sel, au vinaigre, à l'huile d'olive, 
au sucre ou à l'alcool. Cuisinez à l'avance pour consommer quand vous le 
souhaitez les produits de saison ! 

Déchets et upcycling 

 

Titre : Ce que nous jetons et comment l'éviter 
Auteur : HALL Rose 
Public : Petite enfance 
Bouteilles vides, carottes biscornues ou jouets cassés, beaucoup de choses ne 
devraient pas être jetées. Soulève les rabats et découvre comment nous 
pouvons prendre soin de notre planète en produisant moins de déchets. 

  

 

Titre : Green Team Tome 1 : Objectif Zéro déchet 
Auteur : KARINKA  
Public : Jeunesse - BD 
Faites connaissance avec la GREEN TEAM ! Justine, Anto et leurs amis ont 
décidé de faire de leur mieux pour sauvegarder notre belle planète. Mais 
atteindre l'objectif zéro déchet ou mieux respecter l'environnement, ce 
n'est pas vraiment de tout repos. En tout cas, ce qui est sûr, c'est qu'avec 
eux, être écolo n'a jamais été aussi rigolo ! 

  

 

Titre : 40 activités zéro déchet pour bricolos éco-responsables 
Auteur : SOLLE-BAZAILLE Bénédicte 
Public : Jeunesse 
Fais marcher ta créativité pour réduire tes déchets et prendre soin de la 
planète ! Tu trouveras dans ce livre des tas d'idées amusantes pour devenir 
un champion du recyclage et alléger ta poubelle. 

  

 

Titre : Captain nature 
Auteur : Marco Teubner 
Public : Jeunesse – Jeu de société 
Conduisez e bateau du capitaine ! L'océan est pollué et les animaux marins 
ont déserté leur habitat ! Réussirez-vous à supprimer tous les déchets de la 
mer pour leur permettre de revenir ? 
 

  



 

Titre : La bible de l'upcycling. Du green dans mon dressing 
Auteur : LAWRIE Portia 
Public : Ados/Adulte 
Halte à la mode jetable et à la fast-fashion si nocives pour la planète ! 
Apprenez à transformer les vêtements usagés et les tissus oubliés en habits 
durables et confortables. Tous les conseils pour : sourcer des vêtements et 
tissus réexploitables ; apprendre les techniques indispensables au 
refashioning (mesure, ajustement, déconstruction et construction du 
vêtement) ; s'entraîner en réalisant 11 projets simples qui se combinent entre 
eux pour une garde-robe moderne. 

 

 

Titre : Meubles récup' & palettes. Créations design à moindre coût 
Auteur : CERDAN Lionel 
Public : Ados/Adulte 
Planches de récup', caisses, palettes... Des matières premières économiques 
et faciles a trouver pour réaliser de nouveaux meubles originaux et 
fonctionnels ! Pas à pas, on apprend à construire ses propres meubles, tout 
en suivant une démarche écologique.  

 

 

Titre : Défis : 30 jours sans déchets (ou plus...) 
Auteur : RIGAL-GOULARD Sophie 
Public : Ados/Adulte 
Chez Austin et Madison, la poubelle déborde, les plastiques s'accumulent, le 
frigo regorge d'aliments périmés. TROP DE DECHETS ! Il est temps de relever 
le défi "Trente jours sans déchets" pour eux (et pour la planète). Mais est-ce 
si facile ? 

 

 

Titre : Famille presque zéro déchet. Ze guide 
Auteur : PICHON Jérémie 
Public : Ados/Adulte 
Le Zéro Déchet, l'essayer c'est l'adopter ! Réduire ses déchets pour la 
planète, pour sa santé, pour le porte-monnaie, c'est le moment ! Mais 
comment s'y prendre ? En marchant dans les pas de Jérémie et Bénédicte. 
Ce livre, à la fois carnet de bord pas triste, et guide pratique, vous mènera 
au but en vous épargnant bien des pièges ! 

 

 

  



Environnement et protection de la 

nature 

 

Titre : Le bel été d’Edmond et Lucy 
Auteur : François Narboux 
Public : Petite enfance - Film 
En compagnie de leur famille et de tous leurs amis, nos deux héros, Edmond 
l'écureuil et Lucy l'oursonne, jouent et grandissent au cœur de la nature. 

  

 

Titre : Plic ploc banquise 
Auteur : GARRALON Claire 
Public : Petite enfance 
Plic.Ploc. C'est la banquise qui fond ! A nous de jouer... 

  

 

Titre : Une si jolie Terre 
Auteur : Satoe Tone 
Public : Petite enfance 
Une famille de 84 pingouins quitte une banquise en déclin, espérant trouver 
un endroit idéal sur Terre, mais la pollution partout les décourage. Ils 
décident alors de partir sur la Lune, mais en voyant la beauté de la Terre 
depuis là-haut, ils se demandent si l'humanité pourrait encore sauver la 
planète.  

  

 

Titre : Ecosystème, Océan  
Auteur : Matt Simpson 
Public : Jeunesse - Jeu de société 
Construisez un réseau écologique unique et durable en tenant compte des 
besoins de chaque espèce qui peuple la Grande Barrière de Corail. 

  

 

Titre : Les animaux de Mini-Bois Tome 1 : Le cookie empoisonné 
Auteur : EDGAR Silène 
Public : Jeunesse 
Alise et Prune, deux mini-loutres espiègles, trouvent un jour une immense 
miette de cookie jetée par les humains. Gourmande comme tout, Prune 
croque un morceau... et tombe malade ! Alise décide alors de s'aventurer 
hors de la forêt pour trouver un remède. 

  



 

Titre : Fauve qui peut ! Tome 1 : Le Grand Réchauffage 
Auteur : LA CROIX Séverine De 
Public : Jeunesse - BD 
Des animaux prêts à tout pour fuir le Grand Réchauffage : plus qu'un 
voyage, c'est une échappée bête ! Gaïus, un lion égocentrique et fainéant, 
se réveille d'une longue sieste. Les lionnes se sont fait la malle. Mort de 
chaud et de faim, il traverse ce qu'il croit être l'Afrique et finit par 
comprendre qu'il est en France : le Grand Réchauffage a poussé tous les 
animaux à fuir vers le nord.  

  

 

Titre : Collapsus 
Auteur : BRONNEC Thomas 
Public : Ados/Adulte 

Pierre Savidan, écologiste devenu président par hasard, impose des mesures 

drastiques contre l'effondrement climatique. Les tensions sociales montent 

et des centres de rééducation voient le jour. Olivier Fleurance, leader d'une 

rébellion, s'oppose à lui. Savidan doit alors choisir : sacrifier une partie de 

la population pour sauver l'humanité ? 

  

 

Titre : Deep Sea Aquarium MagMell Tome 1 
Auteur : SUGISHITA Kiyomi 
Public : Ados/Adulte - Manga 
Ouverture d'un aquarium dans la baie de Tokyo, à 200 m sous l'eau ! Le 
Deep Sea Aquarium MagMell est un lieu unique au monde où la faune 
abyssale peut être observée de près. Kôtarô Tenjô, jeune balayeur timide, 
adore les créatures sous-marines. Sa rencontre avec Minato Osezaki, 
directeur de l'établissement, va changer sa vie. 

  

 

Titre : 100 grands films bons pour la planète 
Auteur : LE BRIS Véronique 
Public : Ados/Adulte 
100 films pour voir la planète, apprendre, comprendre ou s'engager. Ces 
dernières années, le nombre de documentaires et de fictions consacrés à 
l'environnement et à sa préservation a explosé. Pour autant, l'éveil du 
cinéma à la question de l'écologie est loin d'être récent. Porte d'entrée sur 
le monde, le 7e art en est le miroir qui nous fait découvrir ce que nous n'en 
connaissons pas. Et voici, en 100 films, des idées et des images pour 
commencer à le façonner ! 

  

 

Titre : Legacy, notre héritage 
Auteur : Yann Arthus-Bertrand 
Public : Ados/Adulte – Film documentaire 
Yann Arthus-Bertrand partage une vision sensible et radicale de notre 
monde, qu'il a vu se dégrader le temps d'une génération, et y dévoile une 
planète en souffrance, une humanité déboussolée incapable de prendre au 
sérieux la menace qui pèse sur elle et sur tous les êtres vivants. Pour le 
réalisateur, il y a urgence : chacun peut et doit accomplir des gestes forts 
pour la planète l'avenir de nos enfants... 

  



Ressources Numériques 

 

 
Grâce à votre adhésion dans notre médiathèque, vous avez accès à une offre unique de presse en ligne 

sur le site de la Bibliothèque départementale de la Somme : 

 
Potager pratique 

 
Sans transition ! 

 
Socialter 

 

 
Leader francophone des cours en ligne, Skilleos permet de découvrir plus de 1400 cours en ligne réalisés 

par plus de 300 experts expérimentés et passionnés. 

Apprendre à fabriquer son propre compost 
Dans ce cours en ligne, vous découvrirez à l'aide de 
notre expert Pascal Carré toutes les clés pour réaliser 
vous-même votre compost et ainsi agir pour la planète 
en recyclant vos déchets végétaux ou de cuisine et en 
faisant un épandage de qualité. 

 
Zéro déchet : les fondamentaux 
Durant ce cours, vous serez accompagnés par 
Monica Da Silva, qui vous apprendra à limiter la 
quantité de déchets en cuisine, à utiliser davantage 
de produits ménagers écologiques, limiter vos 
déchets dans votre salle de bain par des astuces 
simples et efficaces.  
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